PROTOCOLLO DI RICERCA

Studio monocentrico osservazionale prospettico Ca-MICI: integrazione tra Medicina Generale e Centro di Riferimento Specialistico per la diagnosi precoce di MICI in pazienti con segni o sintomi sospetti

Obiettivo primario
Selezionare i pazienti con età compresa tra 18 e 50 anni con sospetto di MICI che presentino all’osservazione presso il proprio Medico di Medicina Generale 2 o più red flags definite come:
· Familiarità per MICI
· Diarrea cronica (>3 evacuazioni/die da più di un mese)
· Rettorragia
· Calo ponderale non giustificato negli ultimi tre mesi
· Febbre persistente (ultimi tre mesi)
· Anemia cronica o ricorrente
· Pregressa o attuale malattia perianale (fistole, ascessi, ragadi)


In occasione della visita portare:
- Impegnativa per visita gastroenterologica di controllo
- Campione di feci preferibilmente del mattino (eventualmente del giorno precedente, opportunamente conservato in frigorifero) per test calprotectina fecale
